
W
O
R
LD

O
F

M
A
R
TI
A
L

A
R
TS

С
В
ІТ

Є
Д
И
Н
О
Б
О
РС

ТВ
М

И
Р

ЕД
И
Н
О
Б
О
РС

ТВ приложение к № 2 (2008)
СВІТ ЄДИНОБОРСТВСВІТ ЄДИНОБОРСТВ

Український міжнародний ілюстрований спортивний журнал Ukrainian International Illustrated Sports Review

EX
CL

U-

SI
VE

!

СПЕЦВЫПУСК:
ВХОДИМ В “ФОРМУ”!

Каратэ-до - в дословном переводе это “путь пустой руки” (кара - пустота, те -
руки, до - путь), но в буквальном смысле это жизненный путь становления лич-

ности. Единоборство возникло на островах Окинавы и создавалось для защиты от
агрессии сильного и вооруженного противника “пустыми” (безоружными) руками.
Все это требует знаний, хорошей сноровки, психологической подготовки, выдерж-
ки, старания, внимания, дисциплины, физической подготовки, терпения и разума.

Сейчас каратэ - один из наиболее массовых и популярных видов спорта в
мире. На первенствах Киева собираются свыше 300 участников, и это только
самые лучшие спортсмены из секций киевских клубов.

Ежегодно Центр “ФОРМА” проводит набор в секции карате. У нас
занимаются юноши и девушки начиная с 4-х летнего возраста. Мы
ведем пропаганду “За здоровый образ жизни” и борьбу против
наркомании, алкоголизма и детской преступности.

Центр “ФОРМА” - один из ведущих клубов Украины, воспи-
тавший много выдающихся спортсменов, обладателей чер-
ных поясов, мастеров спорта Украины, победителей нацио-
нальных и международных соревнований. Благодаря успе-
хам наших спортсменов, в честь их побед многократно зву-
чал гимн и поднимался флаг Украины. Занятия проводят
инструктора, аттестованные японскими мастерами.

Приходите к нам в секцию, чтобы быть здоровыми, силь-
ными и смелыми, готовыми бороться с любыми трудностя-
ми жизни. Пора прекратить лениться и играть роль слаба-
ков и неудачников. Стать счастливыми, умными и воспи-
танными, вы можете только сами, правильно сделав наш
выбор!

Адрес спорткомплекса: г. Киев, ул. Малышко, 15/1.

Cтарший тренер
ценра “Форма”
Г.Сильвестров






