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СПЕЦВЫПУСК:
ДОМИНИК ВАЛЕРА!

На знімах: Д. Валера з одним з своїх �чнів демонстр�є тати� захист�, я� найраще засто-
сов�вати при атаці с�перниа. Зверніть �ва
� на р�хи, блои, повороти т�л�ба Д.Валера.
Він діє в залежності від пра
нення с�перниа нанести прямий та боовий �дари но
ою.


